
 

   

 

 

What you need to know this week 

 Dall'acconciatura al make-up, dai trattamenti alla timeline ideale: 

10  Bridal Beauty Secret che ogni sposa dovrebbe conoscere 

 È tornata la French Manicure, e realizzarla è ancora più facile e 

veloce 

 Focus sulle labbra: l'"effetto lipstick" influenza il mercato 

cosmetico 

  
  

 

Beauty update 

 
  



  
 

I 10 Bridal Beauty Secret che ogni sposa dovrebbe 
conoscere per arrivare pronta al matrimonio 

 

Ma soprattutto per arrivarci serena e senza intoppi, che più di ogni altra 

cosa è l'obiettivo a cui ambire. 

  

Se il matrimonio è nei vostri programmi, ecco i 10 consigli beauty 

che potrebbero aiutarvi a vivere la sua preparazione al meglio e a 

ottenere il  risultato finale sperato. 



  

Se invece non rientrate nella categoria precedente, continuate 

comunque a leggere, perché troverete idee adatte a tutte, da 

applicare magari a un evento speciale, e foto bellissime, che raccontano 

l'amore, l'amicizia e la personalità delle donne. 

  

  

#1 Bridal Beauty Secret  

  

Siate sempre voi stesse 

 



 

Che potrebbe sembrare scontato, e invece è il primo e più 

importante consiglio da seguire, perché influenzerà ogni aspetto del 

vostro matrimonio: dall'abito alla location, dai fiori all'acconciatura. 

  

Ma soprattutto a partire dal make-up sposa.  

  

Solo così sarete sempre a vostro agio in ogni momento, e tutto 

risulterà naturale, spontaneo e non forzato. 



  

  

#2 Bridal Beauty Secret 

  

Fate i compiti a casa prima della prova del trucco 

 

 



Il trucco sposa è uno di quei casi in cui non bisognerebbe mai dire 

a una make-up artist: "fai tu". 

  

Arrivate sempre preparate sin dalla prima prova trucco: portate con voi 

i vostri prodotti preferiti, o segnatevi il nome, fate ricerche sui 

trend per il make-up da sposa e salvate nella galleria del telefono le foto 

che vi piacciono di più. 

  

Al momento della consulenza con la make-up artist spiegatele i vostri 

gusti e come vorreste apparire al vostro matrimonio, e mostrate le 

immagini che vi rappresentano. 

  

In sinergia con la sua esperienza riuscirete a costruire insieme il 

trucco sposa perfetto per voi. 

  

  

#3 Bridal Beauty Secret 

  

Un make-up a prova di... tutto 

 



 

La versione waterproof sarà sufficiente per evitare che il mascara si 

sciolga alla prima lacrima di commozione?  
  

Sì, ma non solo. 
  

Per il trucco sposa bisognerà optare per il make-up water resistant su 

tutto il viso, soprattutto se si svolge in periodi caldi e umidi. 
  



Dal fondotinta all'ombretto, dal mascara alla matita, fino al rossetto: 

troverete la miglior performance tra le nuove formulazioni waterproof, 

o almeno sceglierete con la vostra make-up artist quali prodotti saranno 

indispensabili da usare nella variante a lunga tenuta in base al clima e 

al vostro tipo di pelle. 
  
  
  

#4 Bridal Beauty Secret 

  

Capelli: classici o moderni? Entrambi! 

 



 

Come scegliere l'acconciatura da sposa giusta? Anche in questo caso si 

parte dai medesimi presupposti del make-up: stile personale, gusti e 

immagini che vi piacciono dovranno scandire ogni vostra conversazione 

con l'hairstylist che se ne occuperà per il grande giorno. 

  

Ma se siete indecise tra capelli raccolti e la chioma sciolta in stile più 

moderno, potreste anche optare per un'acconciatura trasformista, 

che passi facilmente da un updo a una maggior libertà di movimento. 

  



Cambiare l'hairstyle nel corso della giornata porta direttamente 

al prossimo segreto beauty per le spose. 

  

  

  

#5 Bridal Beauty Secret 

  

I professionisti beauty sempre a disposizione 

 

 

Make-up artist ed hair stylist possono prepararvi prima della 

cerimonia, ma possono anche ritoccarvi trucco e parrucco prima 

delle foto e poi durante il ricevimento.  

  



Concordate ogni dettaglio con loro, per averli sempre a vostra 

disposizione. 

  

Se non è possibile, in alternativa, seguite il prossimo consiglio. 

   

#6 Bridal Beauty Secret 

Congratulazioni, sei assunta! 

 

 

 



Scegliete tra le vostre damigelle o tra le invitate una persona di fiducia 

che avrà il compito di diventare la vostra Beauty Assistant, cioè di 

controllare il vostro trucco durante tutta la giornata e di custodire per 

voi un mini kit di prodotti make-up indispensabili. 

  

Basterà uno sguardo complice o una parola d'ordine, e vi rifugerete 

"a incipriarvi il naso". 

   

#7 Bridal Beauty Secret 

Il timing perfetto 

   

 



 

Non si diventa sposa in un giorno solo. 

  

Quel grande giorno richiede una preparazione ben programmata. Un 

timing da segnare in agenda con attenzione, a partire anche da un anno 

prima. 

  

1 anno prima: impostare una beauty routine 

Fondamentale soprattutto per le più pigre in fatto di skincare e 

haircare. Iniziare a prendersi cura della pelle e dei capelli da molto 

tempo prima, vi aiuterà a instaurare una corretta beauty routine, che 

imparerete a seguire e che vi farà arrivare con pelle e capelli sani e 

splendenti. 

  

6 mesi prima: tempo di esfoliazione 

È questo il momento ideale per eseguire un peeling viso, che migliorerà 

la texture della pelle con la sicurezza di non avere reazioni sgradevoli 

all'ultimo momento. 

  

1-2 mesi prima: facial 

Preferite massaggi e trattamenti viso delicati e idratanti. L'obiettivo 

è nutrire la pelle, senza irritarla. 

  

1 settimana prima: colorazione 

Se colorate i capelli, fatelo ora per coprire la ricrescita, e per dare 

lucentezza alle lunghezze. 

  

1 giorno prima: dormite 

Non fate altro. Affidatevi agli esperti che vi stanno seguendo da mesi, e 

godetevi tutto il vostro sonno di bellezza. 

  

  

 



#8 Bridal Beauty Secret 

  

La colorazione per capelli adatta a tutte 

 

 

Perfetto per ogni tonalità di capelli, perché crea una sfumatura 

gradiente di colore, con radici più scure e punte più chiare. Si chiama 

French Glossing ed è un servizio esclusivo di L'Oréal 

Professionnel Paris.  

  

  

 

 



#9 Bridal Beauty Secret 

  

L'hairstyle con capelli sciolti da provare 

 

 

Le onde ampie e definite ricordano il look più amato degli anni '20. A 

replicarlo sui capelli lunghi è Andrea Gennaro, Top Stylist per Wella 

Professionals. Secondo noi è perfetto per una sposa che preferisce i 

capelli lunghi sciolti dall'aspetto sofisticato. 
  
  

 

 

  
  



#10 Bridal Beauty Secret 

  
Idee per capelli raccolti  

 

 

Maxi raccolti sontuosi, fiori e perle a impreziosire i capelli: questa 

l'ispirazione di Atelier Pride Capsule Collection di La 

Biosthétique.  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Products Review 

 
  

 
  

 

Anche i capelli mostrano i segni del tempo  

 

Per capelli più belli e sani a lungo esiste un gesto di bellezza che 

bisognerebbe integrare nella propria haircare routine di preparazione al 

giorno delle nozze, ma anche da adottare in seguito: è l'utilizzo di una 

crema pre-asciugatura da applicare prima dello styling. Kérastase 

Paris Chronologiste Thermique Régénérant non solo protegge 

dal calore e facilita lo styling, ma agisce come trattamento rivitalizzante 

di giovinezza che ravviva i capelli.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

   

  

Tips & Tricks 

 
  

 
  

 

French Manicure 2.0: il DIY facile anche per le 
spose 

 

Chissà la faccia delle Millennials quando hanno visto per la prima volta 

questa tecnica che rende la French Manicure facile e veloce. Erano loro, 



infatti, a indossarla negli anni 2000, ma realizzarla richiedeva un po' 

più tempo e delle striscioline adesive per tracciare la punta bianca. 

Adesso invece basta una spugnetta, come ci mostrano su TikTok. 

  

 

   

Beauty Scouting 

 
  
 
  

    

 Beauty Online 

   

 

 

Acconciature sposa: 
come scegliere quella 
giusta  

 

 

 

  

 
 

Unghie sposa: i consigli 
per manicure e 
pedicure perfette 

 

 

 

 

 

   

Beauty Offline 

 
 
 
 
 



 

  
 

È Lipstick Mania, anche il giorno delle nozze  
 

 Torna la voglia di esprimersi anche attraverso il trucco labbra, che 

durante il giorno delle nozze è un punto focale del make-up, e deve 

essere altamente performante, per rimanere perfetto per molte ore. 

Questo comparto del mercato cosmetico è attualmente in forte 

movimento per l'"effetto lipstick", che rende il rossetto un prodotto 

fortemente desiderato in periodo di crisi. Scoprite le novità tra 

formulazioni intelligenti e tecnologie di supporto nell'estratto su 

Vogue.it, e nell'articolo completo sul numero di settembre di Vogue 

Italia. 

  
 

  

 

 

 

 
 

 

  

 


